Kedves Szulok!

Toth Adeél vagyok,
az dvoda pszichologusa.

Ovodapszicholdgusként az 6vodaba jard kisgyermekek, sziilék és az 6vodai dolgozdk tAmogatasa a célom.

A megsegités a szUl6k és az 6vodapedagogusok kozotti szoros egylittmiikodéssel hozhat eredményt.
Csaladterapias képzést végeztem, igy a rendszerszemléletll megkdzelités all hozzam legkdzelebb.

Hiszek abban, hogy a kisgyermek viselkedését nem 6nalléan, hanem az adott kdzegében érdemes értelmezni,
a csaladi és az 6évodai rendszerben elfoglalt helyét, kapcsolatait és a tarsas kozeg hatasat figyelve.

Feladataim kézé tartozik:
* Prevencid, az ellatandé gyermekek kisziirése, tovabb iranyitasa, megsegitése.
¢ Ovodai beszokas, a beilleszkedés tamogatasa
* Viselkedésproblémak kapcsan felmeriilé kérdésekrdl valé kézés gondolkodas az 6vodapedagégusokkal és a
szuilékkel, személyre szabott fejlesztési lehetdségek keresése
* Kisgyermekek pszichés jollétének elsegitése

Mikor érdemes keresni:

Ha a csalad életében valtozas kdvetkezik be; testvér sziiletése, kdltozkodés, valas, veszteség, betegség
A kisgyermek viselkedésében valtozas tapasztalhaté

Az 6vodapedagogusok érzelmi/viselkedésheli problémakat érzékelnek

Nevelés kapcsan felmeriilé kérdések

Az ovodapszicholégusok fé mddszere a csoportmegfigyelés, mely iranyulhat az egész csoport miikddésére vagy az
egyes gyermek csoportbeli m(kddésére. A megfigyelés tapasztalatait konzultacié alkalmaval tudjuk megbeszélni a
szuldkkel és az 6vodapedagdgusokkal. A terapias folyamat nem tartozik az évodapszicholégus feladatkdrei kozé,
ezekben az esetekben a diagnosztikus ellatérendszer felé, a tovabb irdnyitasban tudok segitséglkre lenni.
Szlkség szerint egyénileg és/vagy kiscsoporthan is foglalkozhatok a gyerekekkel néhany alkalommal.

Az egyéni foglalkozast a szul6kkel vald személyes talalkozas elézi meg.

A XIl. Kerlilet 6 évodajaban végzem a munkamat.

A Siini Ovodakban az alabbi id6pontokban tarté6zkodom:
Koézponti 6voda (Németvalgyi Gt 29.) : Péntek - 8:00-12:00
Tagodvoda (Orbanhegyi at 18.) : Paros hét Hétfd6 - 8:00-12:00

X

Kérem, amennyiben szeretnének a konzultacié lehetéségével élni,
szandéekukat a toth.adel.ovodapszichologus@gmail.com email cimen elére jelezzék!




