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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. 

hét 

 

ismétlés udvaron 

Nyári élményeik, 

játékaik szabadban és 

szobában 

ismétlés  

A körülöttük lévő 

környezetben néhány 

matematikai alap-

fogalom 

felfedeztetése, 

megfigyelése játékos 

formában (pl. kisebb-

nagyobb; magas – 

alacsony mászókán) 

ismétlés  

Versek, mondókák a 

gyermekek kívánsága 

szerint ismert 

mozdulatokkal. 

 

Mesehallgatás a 

gyermekek kívánsága 

szerint  

 

ismétlés 

Ismert dalok, 

mondókák, énekes 

játékok  

 

Képességfejlesztés  

ritmustapsolás és  

egyenletes lüktetés 

járással dalon. 

ismétlés 

Rajzolás bottal, vízzel 

és homokban  

elképzelés alapján 

Különféle mértani 

alakzatok kiegészítése 

homokban bottal 

elképzelés alapján. 

Képalkotás. 

ismétlés 

Járások, futások 

szabadon és jelre 

megadott 

mozdulatokkal 

valamint 

megadott 

irányban 

 

2. 

hét 

ismétlés udvaron 

Nyári és kora őszi 

gyümölcsök zöldségek 

 

ismétlés 

Építés homokból – 

homokvár 

(magas, alacsony, 

széles- mély-keskeny 

árok, kialakult formák 

megnevezése). 

 

ismétlés 

Ismert mondókák, versek a 

gyermekek kívánsága 

szerint mozgással kísérve. 

 

Szutyejev: A gomba alatt 

- mesedramatizálás 

ismétlés 

Dalok, mondókák, 

énekes játékok a 

gyermekek kívánsága 

szerint. 

Képességfejlesztés  

gyors – lassú mondó-

kán és dalon; kettes 

lüktetés 

ismétlés 

Gyümölcs-, és 

zöldségformák 

válogatása és körül 

rajzolása aszfalt-

krétával és színes 

ceruzával egyénileg. 

 

ismétlés 

Mászás 

különböző 

tárgyakon és 

szereken. 

Kar-, és 

lábizomzat erősítő 

játékos gyakorla-

tok. 

3. 

hét 

Őszi csonthéjas 

gyümölcsök:  

mandula, dió, szelíd-

gesztenye, pisztácia 

jellemző tulajdonságai; 

tapintás, ízlelés. 

Halmazok és elemeik 

összehasonlítása 

tulajdonságaik szerint. 

Halmazok képzése 

ítéletek 

 

Itt az ősz - oktató mesefilm 

www.youtube.com/watch?v 

Nemes Nagy Ágnes: 

Gesztenyefalevél 

ismétlés 

Nemes Nagy Ágnes: 

Gesztenyefalevél 

Kecske ment ÉZÓ 

 

Képességfejlesztés  

mozgással kísért dalok 

gyakorlása 

 

1. foglalkozás: 

Gyümölcsök színezése 

elképzelés szerint  

2. foglalkozás:  

A téma folytatása  

Gyümölcsök, levelek 

színezése  

Futások 

tempóváltással;  

szökdelés 

4. 

hét 

Őszi gyümölcsök: 

jellemző tulajdonságai 

(tapintás, ízlelés)  

„Mi van a kosárban?” 

A csodálatos ősz! Az 

őszi időjárás. 

Ismerkedés fűszer-

növényekkel. 

Tárgyak 

szétválogatása 

érzékelhető 

tulajdonság szerint. 

 

Zelk Zoltán: Négy vándor 

(mese) 

Aranyosi Ervin: Őszi süni 

(vers) 

 

ismétlés 

Aranyosi Ervin: Őszi süni 

(vers) 

De, jó a dió… ÉNO 

(dal) 

 

Képességfejlesztés  

ritmuszenekar + dió; 

ritmustapsolás; 

dalfelismerés 

dúdolásról 

1. foglalkozás: Ősz 

- falevelek színezése; 

alma -barkácsolás;  

- őszi fa (festés) 

 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása: őszi erdő 

 – közös munka 

Járások, futások 

sorban az udvari 

eszközök 

felhasználásával, 

akadályok 

leküzdésével. 

Galoppszökdelés 

oldalra. 

 


