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 Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

 

 

 

1. hét 

ismétlés 

Őszi kerti munkák és 

azok fontossága 

ismétlés 

Geometriai 

alapfogalmak 

megerősítése (ismert 

formák, testek jellemző 

jegyeinek, tulajdonságai 

ismétlés 

Marék V: Kippkopp és 

Tipptopp – ősz 

Móra F: A cinege 

cipője   

 

ismétlés 

Kedvelt dalok, 

körjátékok a gyermekek 

kívánsága szerint 

Képességfejlesztés: 

dallambújtatás 

1. foglalkozás:  

1.)   Őszi ruhadarabok 

(pulóver, nadrág)  

2.)  - színezés, díszítés    

2. foglalkozás:  

Virágok, állatok 

színezése 

 

 

Munkaszüneti nap 

miatt elmarad 

 

 

2. hét 

 

A levegő mozgása 

(ősz téma kiegészítése) 

 

 

Halmazok képzése 

különböző tulajdonság 

szerint. 

 

Móra Ferenc: 

Szellőcske, szelecske, 

szél 

Udud István: A szél 

Weöres S: Száncsengő 

 

Gryllus V: Betemetett a 

nagy hó (dal) 

Hóembernek se keze, se 

lába (dal) 

Képességfejlesztés: 

Tiszta éneklés és 

ritmuszenekar 

1. foglalkozás:  

A levegőmozgás 

érzékeltetéséhez 

használati tárgyak 

barkácsolása: 

- szélkakas, szélzsák  

2. fogl.: befejezés 

Futás, kúszás, 

csúszás sávokban, 

akadályátlépéssel. 

Játékos körkötél-

gyakorlatok  

 

 

 

3. hét 

Rendszerezés - Ősz 

természet változásai, 

időjárás, öltözködés, 

gyümölcs, zöldség, 

kerti munka; állatok 

tevékenységei; színek 

 

Hosszúságmérés 

különböző egységekkel     

 

A kicsi sün ebédje 

Verseghy E: Libanátha         

 

 

ismétlés 

Hatan vannak a mi 

ludaink (dalos játék) 

 

Képességfejlesztés: 

- ritmustapsolás 

- kettes lüktetés dalon, 

mondókán                                                            

1. foglalkozás:  

Márton napi tenyér 

libák készítése -vágás, 

tenyér körbe-rajzolása 

2. foglalkozás:  

A téma folytatása és 

befejezése 

Futógyakorlatok 

irányok szerinti 

akadálykerüléssel, 

párokban.  

 

 

 

 

4. hét 

Adventi időszakra 

készülünk  

Várjuk a Mikulást! 

Hagyományápolás: 

 

Halmaz elemeinek 

csoportosítása 

tulajdonságaik szerint 

(szín stb.) 

Halmazok képzése 8-as 

számkörben. 

Mester Györgyi: A 

boldog hóember 

 

ismétlés +2x 

Galambos B: Ajándék 

Weöres S: Száncsengő 

Hull a hó, hull a hó – 

alkalmi dal 

 

Képességfejlesztés: 

- tiszta éneklés  

- dallambújtatás 

1. foglalkozás:  
Advent és Mikulás 

közeleg (változatos 

alkotások a témában) 

2. foglalkozás: a téma 

befejezése 

Hossztengely 

körüli gurulás 

Páros gyakorlatok 

eszköz nélkül és 

egyensúly-kocsival 

 

 

 

5. hét 

Adventi készülődés 

Hagyományápolás az 

óvodában 

Halmazok rendezése 

számosság szerint 8-as 

számkörben. Sorszám -, 

és tőszámnevek 8-ig. 

 

Levél a Mikulásnak 

Donkó László: 

Leselkedő    

+ ismétlés   

Mikulásversek 

Téli estén (dal) 

Ismert Mikulásdalok 

 

Képességfejlesztés: 

- halk-hangos  

1. foglalkozás:  

Karácsonyi jászol  

3.) 2. foglalkozás:  

befejezés, összeállítás 

ragasztással. 

Padgyakorlatok.                  

Járások, mászások 

padon, padpáron. 

 

 


