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 Külső világ tevékeny 
megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 
megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 
Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 
Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 
(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 
Testnevelés 

1. hét  

„Állatok Világnapja „ 

1. Költöző és itt maradó 

madarak  

 

 

Geometriai alapfogalmak 

megerősítése, az ismert 

formák, testek jellemző 

jegyeinek, 

tulajdonságainak 

kiemelése. 

 

Az aranyos tarajos 

kiskakas (új mese) 

Móra Ferenc: A cinege 

cipője  (új vers) 

ismétlés 

Móra Ferenc: A cinege 

cipője   

Aranyosi Ervin: Őszi süni 

Én elmentem a vásárba… 

új dal 

 

Képességfejlesztés  

egyenletes és a ritmus 

különbsége, 

összekapcsolása              

1. foglalkozás:  
1.)  Állatok papírhengerekből 

- tetszés szerinti állat 

jellemző jegyeinek 

megjelenítése 

2. foglalkozás:  
A téma folytatása: vágás, 

ragasztás 

 

Egyensúlyozó járás 

rézsútos padon, 

mélyugrás                                       

Kar- és lábizomzatot 

erősítő 

padgyakorlatok                      

2. hét  

Óvodák Környezeti 

Találkozója 

Normafa óvoda 

 

Vonalak, zárt vonalon 

belül, kívül 

lévő pontok. Hosszabb, 

rövidebb, uo. hosszú.  

 

Grimm: A brémai 

muzsikusok  (új mese) 

Weöres Sándor: 

Galagonya  (új vers) 

ismétlés 

Nevelés nélküli 

munkanap 

miatt elmarad 

 

Ha én cica volnék (Békés 

vármegye, Orosháza) 

Képességfejlesztés 

gyors-lassú tempó 

mondókán és dalon és 

ritmustapsolás 

 

1. foglalkozás:  
Állatok - színezés, festés, 

rajzolás 

2. foglalkozás:  
Préselt levelek ragasztása, 

képalkotás 

egyéni elképzelések 

alapján (állatok, őszi 

erdő) 

Támaszugrás 

padon. Futás-

gyakorlatok egyéni 

versengéssel. 

 

3. hét 1.  

2. „Tápláléklánc az állatok 

kapcsolatrendszerében” 

 

 

Halmazok számosságának 

megállapítása, tőszámnév 

5-ig. 

 

 

/ „Állati küldetés” - 

youtube /  - új mese 

Gesztenye Gusztika.  (s, 

gyűjtés)- (új vers 

ismétlés 

 Weöres Sándor: 

Galagonya 

Gesztenye Gusztika.   

 

Boglya tetején…- új dalos 

játék 

 

Képességfejlesztés  

Mozgásformák, térformák 

megerősítése, 

párválasztás. 

 

1. foglalkozás:  
Préselt levelekből  - kép 

készítése, gesztenyéből, 

süni barkácsolása 

2. foglalkozás:  
A téma folytatása egyéni 

elképzelés szerint 

 

 

Kislabda 

gyakorlatok. Alsó 

és felső célba 

dobás.                                     

Labdagyakorlatok, 

tartásjavító torna 

elemei labdával.   

4. hét  

Nemzeti ünnep miatt 

elmarad 

 

Bontás 7-es számkörben. 

- részhalmazok 

összehasonlítása. 

 

Lázár Ervin: A 

nagyravágyó feketerigó 

Fecske Csaba: A pocok 

meg a csürhe 

ismétlés 

Lázár Ervin: A 

nagyravágyó feketerigó 

(mese) 

Fecske Csaba: A pocok 

meg a csürhe (vers) 

János úr készül… ÉNÓ: 

239. …- új dalos játék 

 

Képességfejlesztés  

gyors – lassú tempó egy 

dalon belül (Ősz szele 

zümmög –dal) 

 

 

1. foglalkozás:  
„Kellene nekem egy 

barát!” (Lázár Ervin: A 

nagyravágyó feketerigó c 

mese nyomán élményrajz 

egyéni elképzelés alapján 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása: Élményrajz a 

mese hallgatása közben 

 

Kislabda-hajítás 

(maroklabda) 

egykezes felső 

dobással. 

Karizomzat erősítő 

maroklabda 

gyakorlatok.  

 

 

 



 

 


