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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. hét Őszi szünet 

2. hét Őszi gyümölcsök és 

zöldségek: alma, körte, 

szőlő, szilva,  

Gyakorlások az óvodai 

élet mindennapi 

tevékenységei során 

folyamatosan. 

Süni, süni, sünike…-új 

monóka, Szúrós 

gombóc… - 

mondókaismétlés 

Szutyejev: Az alma 

(képeskönyv) - ismétlés 

 

Süss fel nap… , 

Esik az eső…- ismétlés 

Zenehallgatás: Alma, 

alma, piros alma… 

gyümölcs az üvegben ( 

tányéron) 

Bagoly díszítése 

zellerszárral 

Futás, mászás 

akadályátlépéssel 

Szabadgyakorlatok 

babzsákkal 

3. hét Őszi rendszerezése – 

az őszről szerzett 

ismeretek 

felelevenítése, 

rendszerezése, 

rögzítése, 

megerősítése 

Gyakorlások az óvodai 

élet mindennapi 

tevékenységei során 

folyamatosan. 

Sün Balázs – új mese 

Czeglédy Gabriella: A 

télapó – új vers, alkalmi 

Kis kacsa fürdik…, 

Kiszáradt a diófa…, 

Csiga-biga…., Mackó, 

mackó ugorjál…, Cini-

cini muzsika… - 

ismétlés 

Süni az avarban – 

nyomdázás 

gumilappal 

Labdagyakorlatok 

4. hét Téli ünnepek, 

hagyományok - 

Mikulás 

Gyakorlások az óvodai 

élet mindennapi 

tevékenységei során 

folyamatosan. 

A Mikulás-leves – új 

alkalmi mese 

Arany-Tóth Katalin: 

Mikulás – új vers, 

alkalmi 

Télapó itt van…, 

Itt kopog, ott kopog…, 

Hull a pelyhes…. – 

alkalmi dalok 

Kinetikus homokkal 

tevékenykedés 

elképzelés szerint, 

szabadon 

Levegőre száradó 

gyurmából 

karácsonyfa dísz 

készítése 

Bordásfal-

gyakorlatok, 

szabadgyakorlatok 

5. hét Advent – készülődés 

az ünnepekre  

Téli ünnepek az 

óvodában (Mikulás, 

karácsony 

Gyakorlások az óvodai 

élet mindennapi 

tevékenységei során 

folyamatosan. 

A kesztyű – új mese 

A Mikulás-leves - 

ismétlés 

Donászy Magda: 

Télapóka öreg bácsi… 

 

Télapó itt van…, 

Itt kopog, ott kopog…, 

Hull a pelyhes…. – 

alkalmi dalok 

Mikulás kesztyű, 

csizma, sapka, sál 

festése – a gyermekek 

választása szeirnt 

Padgyakorlatok 

 


