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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 
Mozgás - Testnevelés 

2. hét 

Család témakör: 

„Téli ünnepek a 

családban” 

Közös 

beszélgetések, 

élménybeszámolók 

a családok elmúlt 

ünnepeiről. 

Halmazok 

számosságának 

megállapítása 

számlálással 

Halmazképzések, bontás, 

becslé, számolás 

 

Kicsi vagyok, székre 

állok…- újévi köszöntő 

tanítása 

 

Marék Veronika: Kipp 

Kopp karácsonya – 

meseismétlés 

Karácsonyi dalok 

ismétlése: 

 

Kis Karácsony… 

A zöld fenyőfán… 

 

 

„Ünnepeltünk a 

családban” 

 

Élményrajz az 

otthoni 

karácsonyról vagy 

szilveszterezésről 

Mászás előre, 

hátra sávokban 

babzsák 

csúsztatással. 

Babzsák 

gyakorlatok 

3. hét 

Család témakör: 

család és otthona, 

családtagok és 

munkájuk, otthoni 

feladataik 

 

Geometriai alakzatok: 

Gömb, körlap 

A gömb és a körlap 

tulajdonságainak 

megerősítése, 

különbségeik 

megláttatásával, 

összehasonlításukkal. 

Kicsi vagyok, székre 

állok…- újévi köszöntő 

ismétlése 

 

A kisgömböc – új mese 

 

 

Új mondóka tanítása: 

Jákobnak volt hat fia… 

 

Dalos játék ismétlések:  

Borsót főztem…  

Lipem, lopom a szőlőt… 

„A mi házunk” 

- Rajzolás 

 

Házforma 

kialakításának 

gyakorlása 

rajzolással 

Egyensúlyozó 

járás szereken, 

átlépések 

Egyensúlyt 

fejlesztő 

gyakorlatok 

 

4. hét 

Tél projekt: 

Téli természet, 

időjárás, 

téli öltözködés  

Geometriai alakzatok 

Kocka, négyzetlap 

A kocka és a négyzetlap 

tulajdonságainak 

megerősítése 

különbségeik 

megláttatásával, 

összehasonlításukkal. 

Donászy Magda: Hópihe- 

új téli vers tanítása 

 

Hahaha, havazik- új 

mondóka tanítása 

 

Visszajött a répa -új mese 

Új dalos játék tanítása: 

Hóember, hóember… 

Dalosjáték ismétlés: 

Mackó, mackó ugorjál… 

Mondóka ismétlés: 

Dirmeg, dörmög a 

medve… 

Jákobnak volt hat fia…  

„Sál és sapka” 

 

Festés csíkozással 

és pöttyözéssel 

  
 

Hossztengely 

körüli gurulás 

Hossztengely 

körüli gurulás 

technikájának 

gyakorlása, 

megerősítése 

5. hét 

Tél projekt: 

Óvodai farsang 

előkészülete 

 

Hangulatkeltés a 

farsang ünnepére, 

hagyományápolás 

Geometriai alakzatok 

Téglalap, téglatest 

A téglatest és a téglalap 

tulajdonságainak 

megerősítése 

különbségeik 

megláttatásával, 

összehasonlításukkal. 

Farsang van, farsang 

van… - új mondóka  

 

Aki nem tud táncolni…- 

ismétlés 

 

Bartos Erika: Farsang 

van az óvodában – új 

mese 

Itt a farsang…- új dal 

tanítása 

Dal ismétlések: 

Mackó, mackó…, Ki 

játszik ilyet… 

Mondóka ismétlés: 

Azért varrták a 

csizmát…Cini, cini 

muzsika… 

Farsangi 

szemüvegek, 

álarcok  

 

Festés és 

díszítőmunka 

 

Átlépések 40-50 

cm széles 

szerekről szerekre 

kendővel a kézben  
Egyensúlyt 

fejlesztő 

gyakorlatok, 

Kendőgyakorlatok 

 

 


