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 Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

 

Mozgás - Testnevelés 

 

 

 

1. hét 

 

Farsangi sokadalom – 

farsangi mulatság 

 az óvodában! 

 

 

Kocka, téglatest, gömb                     

- Kisebb, nagyobb, 

ugyanakkora 

 

 

Kormos István: Tréfás 

mackók - verses mese 

 

- Brumm, brumm, 

Brúnó…  

- Itt a farsang….  

- Hopp, Juliska…. . 

- Hegedül a 

kisegér… 

képességfejlesztés: 

Táncmozdulatok, 

forgások elsajátítása,  

1. foglalkozás:  

” Így Farsangoltunk” -  

élményrajz 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása 

Mélyugrás padról, 

zsugorkanyarulati 

ugrás padon. 

Helyből átugrás padon, 

páros lábról páros 

lábra.                                            

Játék: macska, egér - 

fogójáték 

 

 

 

 

2. hét 

Testünk 1. 

 

Játék:  

- János bácsi azt 

mondta ...  

- Keresd meg csukott 

szemmel - játék 

(Kudarc ... 137.) 

Szimmetrikus alakzatok 

előállítása. 

Geometriai alakzatok: 

kör, téglalap, négyzet 

 

nyelvtörő mondókák új 

Hátamon a zsákom 

Ádám bátyám 

Antanténusz 

Halász, vadász, 

madarász 

ismétlés:  

nyelvtörő mondókák 

mondóka 

Lementem a 

pincébe…  

 

képességfejlesztés: 

magas-mély dalon és 

beszédhangon 

 

1. foglalkozás:  

Szimmetria az 

alkotásokban: - terítő 

vágása összehajtással 

- festékfolt laphajtással, 

festékcseppentéssel 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása 

Karikagurítás padok 

között. Karikahajtás 

futás közben.  

Ugró-iskola. Járások, 

futások karikával,  

 

Játék: Karikafoglaló 

 

 

 

3. hét 

Tél rendszerező 

Játék: 

kedvenc évszak 

élményeinek 

eljátszása                                                    

Hosszúság és szélesség 

mérése különböző 

egységekkel. 

Mennyiségek 

összehasonlítása 

becsléssel, 

összeméréssel. 

 

 

Grimm: Holle anyó   

Juhász Katalin: Négy 

Vándor - /internet/          

Dirmeg, dörmög a 

medve…mondóka 

 

 

 

képességfejlesztés: 

dallambújtatás 

 

Téli öltözékek 

- sapka, sál, kesztyű – 

díszítés, festés, tépés 

 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása 

Alsó -, és felsődobás 

teniszlabdával. 

Karizomzat erősítését 

szolgáló kislabda 

gyakorlatok. 

Játék: Labdajáték – 

„Medve bácsi” 

 

 

 

 

4. hét 

Testünk 2. 

Találós kérdések a 

testrészek egy 

jellemzője alapján: 

(pl: „Én vagyok az a 

testrész, amely rúgja a 

labdát.”) 

 

ismétlés 

Halmaz bontása 

többfelé és egyesítése 

10- es számkörben 

-hozzátevés, elvétel, 

egyenlővé tétel. 

 

vershallgatás 

Aranyosi Ervin: 

Felemás zokni 

vers  

Tóth Krisztina: Marci 

öltözik 

ismétlés - mese 

Tóth Anna: A titokzatos 

hóember 

Zenés játékok a 

testrészekhez 

kapcsolódva: 

Tapadós:  

Tükröm-tükröm: 

 

képességfejlesztés: 

együtt mozgás 

párban; tánc 

1. foglalkozás:  

Szimmetria - falevél-

formába erek berajzolása 

és ember-alak 

kiegészítése (végtagok); + 

terítő vágása, díszítése  

 

2. foglalkozás: A téma 

folytatása 

ismétlés 

Alsó -, és felsődobás 

teniszlabdával. 

Karizomzat erősítését 

szolgáló kislabda 

gyakorlatok. 

Játék: Labdajáték – 

„Medve bácsi” 

 

http://mesemorzsa.blogspot.hu/2014_08_15_archive.html#836822668519319028
http://mesemorzsa.blogspot.hu/2014_08_15_archive.html#836822668519319028

