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 Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

 

1. hét 

 

Téli szünet 

 

Téli szünet 

 

Téli szünet 

 

Téli szünet 

 

Téli szünet 

 

Téli szünet 

 

 

 

2. hét 

 

Ünnep a családban - 

karácsony, szilveszter 

 

 

 

 

 

Bontás többfelé 8-as 

számkörben 

részhalmazokra.  

 

- Mester Györgyi: A 

legkisebb cinke 

- Marék Veronika: Kipp 

Kopp karácsonya     

Ismétlés: - Cinca Katica:  

December 

- Galambos Bernadett: 

Ajándék  

 

Karácsonyi dalok 

ismétlése 

 

Képességfejlesztés 

hangszerhasználat 

gyakorlása           

1. foglalkozás: 

Ünnepeltünk a 

családban - 

élményrajz 

 

 2. foglalkozás:  
A téma befejezése 

Labdavezetés és 

adogatás társhoz.  

Főrész: egykezes 

felső dobással, 

labdarúgás társhoz. 

Páros gyakorlatok                                   

 

 

 

3. hét 

Tél - A tél örömei; 

sportok 

Madáretetés 

 

Halmaz bontása 

többfelé 9-es 

számkörben 

Halmazok egyesítése 

hozzátevés, elvétel, 

egyenlővé tétel. 

Móra Ferenc: A csókai 

csóka 
www.youtube.com/watch? 

v=9HN 

Gyárfás Endre: 

Farsangoló – vers  

Kiment a ház az 

ablakon - dal 

 

Képességfejlesztés 

tánclépések párban, 

körben; ritmuszenekar 

1. foglalkozás:  
Téli öltözékek 

díszítése változatod 

technikákkal  

2. foglalkozás:  
A téma befejezése 

Távolugrás 8-10 

lépéses 

nekifutással. 

Lábizomzatot 

erősítő gimnasztikái 

gyakorlatok. 

 

 

 

4. hét 

Család 1.                                                          

Családnév, 

családtagok neve, 

tevékenységei otthon 

és a munkahelyen.  

 

 

Sorszámok.  

Elemek sorozatba 

rendezése, számlálás 1-

10-ig. 

 

A só - magyar népmese   

Sarkady Sándor: Farsang 

 

Ismétlés: Sarkady Sándor: 

Farsang 

Gyárfás Endre: 

Farsangoló  

                                                 

Csizmám kopogó... 

ÉNÓ: 299. 

 

Képességfejlesztés 

Táncmozdulatok, 

forgások elsajátítása                                           

 

1. foglalkozás:  
Az én családom - 

családrajz emlékezet 

után 

2. foglalkozás:  
A téma befejezése 

Átlépések 40-50 

cm magas szerekről 

szerekre.    

 Főrész: Átlépések 

40-50 cm magas 

szerekre, haladás 

előre, jobbra, balra, 

hátra. 

 

 

 

 

 

5. hét 

Ünnepek -- Farsang 

hagyományápolás 

Halmazok rendezése 

számosság, magasság 

szerint. - alacsonyabb, 

magasabb, ugyanolyan 

magas. 

Számlépcső 

Kovács Barbara: A 

csillagruha 

Fésűs Éva: Pöttömke 

hóember lesz 

alkalmi versek ismétlése  

Sarkady S: Farsang 

Gyárfás E: Farsangoló  

 

Brumm, brumm, 

Brúnó… ÉNÓ:290. 

 

Képességfejlesztés 

gyors-lassú; kettes 

lüktetés; ritmuszenekar 

tánclépések párban, 

körben; 

1. foglalkozás:  
Farsangi jelképek 

díszítése; festése, 

színezése; bohóc váz 

„felöltöztetése” 

vágással, ragasztással  

2. foglalkozás:  
A téma befejezése. 

Kézállás 

előkészítése. 

Kar- és lábizomzatot 

erősítő pad- és 

bordásfalgyakorlatok 

 

http://www.operencia.com/gyermekoldalak/magyar-irodalom/mesek-toertenetek/uennepek-karacsony/1801-mester-gyoergyi-a-legkisebb-cinke
http://www.operencia.com/gyermekoldalak/magyar-irodalom/mesek-toertenetek/uennepek-karacsony/1801-mester-gyoergyi-a-legkisebb-cinke
http://www.youtube.com/watch?%20v=9HN
http://www.youtube.com/watch?%20v=9HN


 

 


