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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. hét 

Ez itt az én hazám! - 

Március 15. 

Az ünnepre való lelki 

felkészülés. 

Új mese  

Móra Ferenc Mondák és 

mesék: A király fája 

  

Új mondóka: 

Délceg ifjú, szép sudár…  

 

Új vers:  

Weöres Sándor: Megy az 

úton  

Új dal: 

Hóc, hóc katona…  

 

Új mondóka: 

Ujjainkat megmozgatjuk…  

 

Ismétlés: 

Aki nem lép egyszerre…  

Anyag:  

Korona hajtogatás, festés. 

 

Technika:  

Festés, hajtogatás. 

Mászás rézsútos létra fokain 

előre és hátra, csúszás hason 

és háton szerek alatt 

2. hét 

Ez itt az én hazám!  

Március 15. – 

megemlékezés az 

óvodában 

Új vers  

Petőfi Sándor: Nemzeti 

dal…   

Ismétlés: 

Weöres Sándor: Megy az 

úton 

Mondókaismétlés: 

Délceg ifjú, szép sudár… -  

Mondóka és dal ismétlés: 

Hóc, hóc katona…  

Aki nem lép egyszerre…  

Ujjainkat megmozgatjuk… 

Anyag: 
1.Magyar zászló 

készítése festéssel. 

2. Piros, fehér tulipán 

készítése 

Technika:  
1: festés, ragasztás 

2: ragasztás 

Léglabdaleütés, -elkapás, -

gurítás, visszaérkező labda 

elkapása. 

 

3. hét 

Víz, Víz, víz… 

 

A gyerekek tapasztalják 

meg, hogy a világon 

mindenütt szükség van 

vízre az élőlények 

számára. 

Új vers: 

Mentovics Éva: Fehér 

szőrű gyapjas bárány… 

 

K. László Szilvia: A 

legkisebb nyúlgyerek 

Új dalok:  

Nyuszi fülét hegyezi…  

Nyuszi ül a fűben… 

Erdő szélén házikó… 

 

Új mondóka:  

Nyuszi, nyuszi nyulacskám… 

Anyag: Tojástartó 

készítése. 

 

Technika: Festés, 

kézimunka. 

Átlépések, támaszugrás 

négyzetből négyzetbe 

4. hét Húsvét az óvodánkban 

Ismétlés: 

Mentovics Éva:  

Fehér szőrű gyapjas 

bárány… 

Új mondóka: 

Erre kakas, erre tyúk… 

 

Ismétlések: 

Nyuszi fülét hegyezi… 

Erdő szélén házikó… 

Nyuszi ül a fűben… 

Tavaszi szünet  

2024. március 28.- április 

05. 

Léglabda gurítás, rúgás padok 

között 



 


