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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét A dinoszauruszok. 

Cél: A dinoszauruszok 

életének megismerése 

Alakzatok felismére, 

magabiztos használata. 

Új vers: Péter Tímea 

Dínók 

Új mese: Nógrádi-

Szinyéri Tünde: 

Tüsi, a kis dínó 

Mondókaismétlések: 

Höc, höc, katona, Gyí, te 

paci, gyí, te ló, Dirmeg, 

dörmög…, 

Dalos játékok ism.: , Kis, 

kis kígyó…, Tekeredik a 

kígyó…, Ugráljunk, mint 

a verebek… 

Naplementés háttér 

és dinoszaurusz 

árnyék. 

Cél: Naplementében 

sétáló 

dinoszauruszok 

festése. 

Járás, futás 

feladatokkal, 

labdagyakorlatok. 

 

2. hét Őszi gyümölcsök:  

Ismeretek nyújtása a 

gyümölcsök témakörében. 

Felhasználásuk, feldolgo-

zásuk. Szőlőből mi készül-

het, milyen hagyománya 

van a szüretelésnek. 

Halmazok 

számosságának 

megállapítása 1-5-ig a 

halmazképzések, játékos 

cselekedtetések során. 

Új vers tanítása: 

Sarkadi Sándor: 

Édes ősz 

Móra Ferenc: A 

nagyhatalmú 

sündisznócska-Új 

mese 

Új dalos játéktanítás: 

Lipem, lopom…, 

Mondóka ismétlés: 

Süni, süni, sünike…,  

Szúrós gombóc…, Piros 

alma csüng…, Alma, 

alma piros alma… 

Őszi gyümölcskosár 

festése: Festés 

technikájának 

gyakoroltatása, 

helyes ecsetfogás 

fejlesztése. 

Támaszugrások 

padon, 

futásgyakorlatok 

egyéni 

versengéssel 

3. hét Játékos tevékenységek, 

beszélgetések, képolvasás 

által ismerjék fel testré-

szeiket és azok funkcióit.  

Sorolják fel a fejen 

található érzékszerveket, 

beszéljenek azok 

feladatáról, védelméről. 

Mennyiségek összeha-

sonlítása becsléssel, 

összeméréssel (kisebb, 

nagyobb, ugyanakkora). 

Halmazok 

számosságának 

megállapítása. Elemek 

rendezése, 

sorszámnevek. 

Új mondóka: 

Kicsiny 

manó…(Internetről 

altató mondóka)  

Új mese: A három 

kívánság 

Új Dalos játék tanítása: 

Bújj, bújj itt megyek… 

Dalos játékok ismétlése: 

Mackó, mackó ugorjál… 

Fussunk, szaladjunk…  

Ugráljunk… 

Mondókaismétlés: Itt a 

szemem, itt a szám… 

„kisfiú, kislány” - 

Finommotorika 

fejlesztése, helyes 

ceruzafogás 

gyakoroltatása, szem- 

kéz koordináció 

fejlesztése, helyes 

ollóhasználat 

elsajátítása, rögzítése 

Óvodapedagógus 

betegsége miatt 

elmaradt. 

4. hét Az őszi időjárás és a mele-

gebb öltözködés közötti 

összefüggések felismerése. 

Elbújtak a bogarak. Az 

őszi falevelek betakarítása, 

levelek gyűjtése. Kerti 

szerszámokkal való 

megismerkedés. 

Mennyiségek és 

hosszúságok 

összehasonlítása 

becsléssel, számlálással 

Osvát Erzsébet: Jött 

őszanyó…- Új vers 

A gombakirály 

(GYISZ.: 114.) – Új 

mese 

 

Új dalos játéktanítás: 

Hej, a Sályi piacon…, 

Dalos játékismétlések:  

Lipem, lopom…, Borsót 

főztem…, Én kis kertet 

…,  

Új Mondóka:  

Badacsonyi rózsafán… 

„Ősz az óvodában” 

Csizma sablon 

festése, falevelek 

festése, pocsolya 

pamacsolása. 

Kúszás, mászás, 

kétkezes alsó 

dobással 

 


