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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. hét Betegségmegelőzés, 

egészségmegőrzés. 

Mit tehetünk, hogy 

egészségesek 

maradjunk? 

Elemek sorba 

rendezése, számlálás 

sorszámokkal 1től-8ig 

Halmazképzés: 

zöldségek-növények 

Bálint Endre: Maci és a 

beteg nyuszi 

Csoóri Sándor: Dióbél 

bácsi (ismétlés) 

Fáj a kutyámnak a lába 

(Magyar népköltés) 

Kiszáradt a diófa… 

Érik a szőlő… 

Hüvelykujjam almafa… 

Mókuska, mókuska… 

Baktérium, vírus 

festése, pipettával 

csöpögtetve, 

szívószállal irányítva 

-Futásgyakolatok 

-Kúszás, csúszás, 

mászás padon 

-„Mókuskák, ki a 

házból!” 

-„Öt kis majom” 

2. hét Szent Márton 

legendájának rövid 

története képekkel. 

 

Beszélgetés a 

baromfiudvar lakóiról. 

Jellemzőiről, 

tulajdonságairól, 

hasznáról. 

Halmazképzés. 

Libás számláló  

Válogatás, 

rendszerezés.  

Benedek Elek: Rókáné 

foga libacombra vágyik 

 

Lukács Angéla: Ősz  

 

 

Réce, ruca vadliba 

Egyél libám 

Süss fel nap 

Csip, csip, csóka.. 

Nincs szebb madár.. 

Száz liba egy sorba 

 

Tenyér festéssel liba 

készítése, majd csőr és 

láb megrajzolása. 

 

 

Futás, jelre 

megállás 

Járás gyakorlatok 

(lábujjhegyen, 

sarkon járás) 

Gimnasztika 

Futójáték 

Relaxációs 

gyakorlat 

3. hét Őszi jellegzetességek, 

gyümölcsök, 

zöldségek, termések. 

Betegség megelőzés. 

Öltözködés 

Gyümölcssaláta 

készítés 

Mérés, mennyiségek 

(több, kevesebb, 

ugyanannyi) gyakorlása 

Szutyejev: Az alma 

 

Fésűs Éva: 

Sündisznócska 

-Mókuska, mókuska… 

-Egyedem- 

begyedem… 

-Alma, alma…  

-Töröm, töröm a 

mákot….       

                       

Nyomdázás 

gumilapokkal- 

a nyomdázás 

technikájának 

megismerése 

Kúszás 

tárgykerüléssel 

tenyéren és térden 

Járás és 

futásgyakorlatok 

óvónő vezetésével 

4. hét Advent jelentése. 

Adventi koszorún lévő 

gyertya színeinek és 

jelentésének 

megbeszélése.  

 

Számlálás- több, 

kevesebb. - Adventi 

koszorún hány darab 

rózsaszín, lila gyertya 

van.  

A négy gyertya 

története 

 

Kányádi Sándor: Aki 

fázik.. 

 

 

Ég a gyertya ég.. 

Hull a pelyhes.. 

Cini, cini, muzsika.. 

Téli kesztyű 

felületfestés, vattával 

díszítés (ragasztás) 

Járás és futó 

gyakorlatok 

Gimnasztika 

Játékos 

futógyakorlat 

Relaxációs 

gyakorlat 

 


