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Mozgsas - Testnevelés

1. hét | Betegségmegel6zés, Elemek sorba Balint Endre: Maci és a | Kiszaradt a diofa... Baktérium, virus -Futasgyakolatok
egészségmegorzes. rendezése, szamlalas beteg nyuszi Eri oy festése, pipettaval -Ktszas, csuszas,
. N , e rik a sz0l0... o R
Mit tehetiink, hogy sorszamokkal 1t61-8ig Csodri Sandor: Didbél | . - csOpogtetve, maszas padon
egészségesek Halmazképzés: bacsi (ismétlés)‘ Hiivelykujjam almafa... | szivoszallal iranyitva | -, Mokuskak, ki a
maradjunk? z0ldségek-novények Mokuska. mékuska. . hazbol!”
Fé_] a kutyémnak a laba ’ -”Ot kis majom”
(Magyar népkoltés)

2. hét | Szent Marton Halmazképzés. Benedek Elek: Rokané | Réce, ruca vadliba Tenyér festéssel liba Futas, jelre
legendajanak rovid Libas szamlalo foga libacombra vagyik | Egyél libam készitése, majd csor és | megallas
torténete képekkel. Vialogatas, Siiss fel nap lab megrajzolasa. Jaras gyakorlatok

rendszerezeés. Lukécs Angéla: Osz Csip, csip, csoka.. (1abujjhegyen,
Beszélgetés a Nincs szebb madar.. sarkon jaras)
baromfiudvar lakoirol. Széz liba egy sorba Gimnasztika
Jellemzdirdl, Futgjaték
tulajdonsagairol, Relaxacios
hasznarol. gyakorlat

3. hét | Oszi jellegzetességek, | Gyiimolcssalata Szutyejev: Az alma -Mokuska, mokuska... | Nyomdazas Kuszas
gylimolcsok, készités -Egyedem- gumilapokkal- targykertiléssel
z0ldségek, termések. | Mérés, mennyiségek Fésiis Eva: begyedem... a nyomdazas tenyéren és térden
Betegség megeldzés. | (tobb, kevesebb, Stindisznocska -Alma, alma... technikajanak Jaras és
Oltozkodés ugyanannyi) gyakorlasa -T6rom, torom a megismerése futdsgyakorlatok

makot.... 6vond vezetésével

4. hét | Advent jelentése. Szamlalas- tobb, A négy gyertya Eg a gyertya ég.. Téli kesztyti Jarés és futo
Adventi koszortn 1év6 | kevesebb. - Adventi torténete Hull a pelyhes.. feliiletfestés, vattaval | gyakorlatok
gyertya szineinek és koszorun hany darab Cini, cini, muzsika.. diszités (ragasztas) Gimnasztika
jelentésének rézsaszin, lila gyertya Kanyadi Sandor: Aki Jatékos
megbeszélése. van. fazik.. futogyakorlat

Relaxacios

gyakorlat




