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 Külső világ tevékeny 
megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 
megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 
Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 
Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 
(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 
Testnevelés 

1. hét „Dió-toboz-
mogyoró” észlelés 
fejlesztése (helyes 
sorrend) 
„Cipőkereső” 
 

„Mi van a zsákban?” 
Taktilis érzékelés 
fejlesztése párokba 
rendezéssel, 
számlálás gyakorlása 
10-es számkörben 

Bartócz Ilona: Jön a 
Mikulás! 
(mesehallgatás) 
 
„Czeglédi Csilla: 
Gyere Mikulás!” 
(vers) 

„Szervusz kedves 
barátom!” 
„Kiszáradt a diófa…” 
„Tekeredik a kígyó…” 
„Mikulás, Mikulás…” 
„Hull a pelyhes…” 
Zenehallgatás: „Hull a 
hó, hull a hó…” 

Mikulás csizma 
készítése mozaik 
darabokból és 
vattapamacsból 
ragasztással. 

„Jégszobor játék” 
„Utánozzuk a 
Mikulást!” 
„Elaludt az álmos 
Rudolf…” 
Futás 
akadálykerüléssel 

2. hét A karácsony, a 
család, a szeretet 
ünnepe. 
Beszélgetés a 
karácsonyról.  

Halmazképzés, 
azonosságok, 
különbségek 
keresése    

B.Radó Lili: A három 
fenyőfa 
(mesehallgatás) 
 
Donászy Magda: 
Karácsonyi csengő 
vagyok 
(vershallgatás) 

Csepp, csepp, 
csepereg 
Ég a gyertya ég 
Kis karácsony 
Cini-cini muzsika (M) 
Gryllus Vilmos: 
Szálljatok le.. (Zh.) 

Karácsonyi gömb 
festése ecsettel/ 
parafadugóval/ 
ujjfestéssel 

Futás, jelre 
megállás (báb 
felmutatása)  
Járás gyakorlatok  
Gimnasztika 
(Mikulás 
mondja..)  
Futójáték 
(jégszobor) 
Relaxációs 
gyakorlat 

3. hét A karácsony 
ünnepkörének, 
szokásainak 
megismerése, 
csoportszoba 
díszítése 

Karácsonyfa díszek 
számlálása, 
sorrendbe rendezése 
(nagyobb-kisebb), 
halmazképzés, 
azonosságok, 
különbségek 
keresése 

Fésüs Éva: Álmodik a 
fenyőfácska 
(vers) 
Gömbölyösí Attila: 
Karácsony az 
erdőben 
(mese) 

Kis karácsony, 
nagykarácsony… 
Suttog a fenyves… 
Ember, ember, 
december… 
Hóembernek, se 
keze, se lába… 

Fenyődíszítés 
Kartonból kivágott 
fenyő feldíszítése 
egyéni elképzelés 
alapján változatos 
anyagokból. 

„Gyertya, 
koszorú, Rudolf” 
„Jégszobrok” 
„Karácsonyfa 
díszek”- 
célbadobás 

 


