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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. hét Ünnep a családban 

Karácsony, 

Szilveszter 

Halmazok 

számosságának 

megállapítása 

számlálással. 

Tőszámnév. 

Mentovics Éva: A 

Hóember 

A két kicsi bocs meg a 

róka mese 

Báránykának.... 

Koszorú, koszorú…. 

Hej a Sályi… 

Hóember festése 

különböző technikák 

alkalmazásával 

Taktilis pálya 

2. hét Család és a család 

otthona 

Geometriai alakzatok: 

Gömb, körlap 

Mennyiségek 

összehasonlítása 

becsléssel, számolással 

Kicsi vagyok, székre 

állok…- új évi 

köszöntő ismétlése 

A kisgömböc - mese 

Zenebatyu foglalkozás "A mi házunk" – 

házforma kialakítása 

Montessori 

rajzsablonokkal 

Egyensúlyozó járás 

székeken, székről 

székre átlépések 

Egyensúlyt fejlesztő 

gyakorlatok Játék: 

farkas fogó 

3. hét Téli természet, téli 

időjárás 

Geometriai alakzatok. 

Téglalap, téglatest. 

Mentovics Éva: Hideg 

szél fúj vers 

Neszepisze szánkózni 

megy c. mese 

Hopp, Juliska…. 

Ismétlés: 

Koszorú, 

koszorú….ÉNO 105 

Hej a Sályi… ÉNO 88 

Itt a köcsög  ÉNO 38.    

Kis kacsa fürdik..  ÉNO 

124    

Téli kép készítése  - 

festés 

Átlépések 40 -50 cm 

széles szerekről 

szerekre Járás, futás 

babzsák 

gyakorlatokkal 

4. hét Tél projekt.  Téli 

természet, időjárás, 

téli öltözködés 

Geometriai alakzatok 

Téglalap, téglatest 

Donászy Magda: 

Hópihe Hahaha, 

havazik- új mondóka 

Visszajött a répa – 

mese 

Új dalos játék tanítása: 

Hóember, hóember… 

(ÉNO. 248) Mackó, 

mackó ugorjál… 

Mondóka ismétlés: 

Dirmeg, dörmög a 

medve… (ÉNO. 13.) 

„Sál és sapka” – festés 

csíkozással és 

pöttyözéssel 

Átlépések 40-50 cm 

széles szerekről 

szerekre 

 

 

 

 


