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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, 

mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét Téli ünnepek a 

családban”  

Beszélgetések, 

élménybeszámolók az 

otthoni karácsonyról, 

Szilveszterről. 

Térfogatmérés. 

Mennyiségek 

összehasonlítása 

becsléssel, méréssel 

játékos matematikai 

tevékenységek által 

 

Mentovics Éva: Újévi 

köszöntő- új vers 

tanítása, Csanádi Imre: 

Hónapsoroló- új vers 

tanítása 

Kicsi vagyok…új évi 

mondóka ismétlése 

A tanult ünnepi dalok 

ismétlése, gyakorlása 

A zöld fenyőfán…, Jaj de 

pompás fa…  

Hallásfejlesztés:  

halk-hangos érzékeltetése 

hangszerhasználattal 

„Ünnepeltünk a 

családban” 

Technika: 

Élményrajz 

 

 

Egyensúlyozó járás 

szerekről, szerekre, 

szökdelések 

akadálykerüléssel.  

Egyensúly 

gyakorlatok 

2. hét Család témakör 

A szülők és családtagok 

foglalkozásai, 

tevékenységeik 

otthonukban…, lakcím, 

szülők, testvérek 

nevének gyakorlása, 

megnevezése 

Halmazok 

összehasonlítása 

becsléssel, 

párosítással 8-as 

számkörben. 

Több, kevesebb, 

ugyanannyi becslése, 

létrehozása 

Orgoványi Anikó: A 

Csuda család - vers 

hallgatás 

Csanádi Imre: 

Hónapsoroló -

versismétlés 

A só – új magyar 

népmese, Grimm: Holle 

anyó-meseismétlés  

Új dalos játék: Elvesztettem 

zsebkendőmet… 

Ismétlések: Kiskacsa 

fürdik…, Borsót főztem…, 

Hej a Sályi piacon… 

Mondóka ismétlések: Alma, 

alma… Piros alma… 

„A mi 

otthonunk…”  

„A mi házunk…” 

Technika: 

kézimunka 

(sablonrajzolás, 

vágás, ragasztás) 

 

Hossztengely 

körüli gurulás  

Szalaggyakorlatok, 

Futó, fogó játékok 

szalaggal 

3. hét Család rendszerező 

A család témakörben 

szerzett ismeretek 

megerősítése, 

rendszerezése 

Szimmetrikus 

alakzatok 

felismerése, 

előállítása  

A család témakörben 

megismert irodalmi 

anyag ismétlése 

A család témakörben 

gyakorolt dalosjátékok 

ismétlése 

„Az én családom” 

Technika: rajzolás 

emlékezetből 

Csúszás hason és 

hanyatt fekvésben 

tárgyak alatt, 

Csúszó, mászó 

gyakorlatok, 

versengések 

4. hét Kísérletek: Montessori 

természetsarok és 

botanika- csíráztatás, 

hajtatás,  

madarak élete télen, 

madáretetés 

 

 

Halmazok rendezése 

számosság szerint 9-

es számkörben. 

Sorszámnevek, 

tőszámnevek 9-ig. 

 

Mentovics Éva: A téli 

madár - új vers,  

Nemes- Nagy Ágnes: 

Hóesésben -versismétlés  

Molnár Andrea: 

Madárkert- új mese 

 

 

Egyszer egy erdőben… -új 

mondóka tanítása 

Dalosjátékok ismétlése: 

Hóember, hóember…  

Ácsorogjunk…  

Boglya tetején áll 1 gólya… 

Mondóka ismétlés:  

Madarak voltunk… 

„Madáretető 

madarakkal” 

Technika: 

mintázás síkban 

 

 

Átlépések 40-50 

cm magas szerekről 

szerekre. 

Székgyakorlatok. 

Játék: Fogójáték és 

futójáték székek 

felhasználásával 

 


