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Külső világ tevékeny
megismerésére nevelés

Környezeti nevelés

Külső világ
tevékeny

megismerésére
nevelés

Matematika

Irodalmi nevelés
Verselés, mesélés

Zenei nevelés
Ének-zene, énekes játék,

gyermektánc

Vizuális nevelés
(Rajzolás,
mintázás,

kézimunka)

Mozgás - Testnevelés

1. 
hét

Az ősz témakör lezárása, 
évszakbeli sajátosságok, kerti 
munkák, őszi gyümölcsök, 
zöldségek, termések, tudás 
felelevenítése, téli álmot alvó 
állatok, költöző madarak

7-es számkörben 
való tájékozódás, 
ítéletek, Halmazok 
és elemeik 
összehasonlítása 

Benedek Elek: Szóló, szőlő, 
mosolygó alma, Hétvári 
Andrea – Gesztenye nóta
Tamkó Sirató Károly: Késő 
ősz

Hej a sályi piacon 
A kállói szőlőben
Lipem, lopom 
Hej vára, vára
Hüvelykujjam
Alma, alma, Piros alma 
csüng a fán Badacsonyi 
szőlőhegyen

Szőlőfürt papírcsík
tekeréssel
Őszi gyümölcsök 
formázása, 
mintázása 
gyurmázással

Kar- és lábizomzatot 
erősítő padgyakorlatok
Támaszugrások padon.
„Szőlőszedés” játék 
akadálypálya „Szüreti 
útvonal”

2.
hét

Márton nap legendájával való 
megismerkedés, Szent Márton 
élete, tudásszerzés a libákról, 
egyéb ház körüli baromfikról, 
Márton napi legendakör

8-as számkörben 
való tájékozódás 
sorszámnevek, 
nagyság szerinti 
sorrend alakítása

Csíki Tímea: Szent Márton 
legendája, Kilenc kajla liba 
lába kalimpál a libabálba, 
Vladimir Szutyejev: Micsoda 
madár ez! Árok partján ül egy 
liba, Benedek Elek: Rókáné 
foga libacombra vágyik

Nincs szebb madár, mint a 
lúd, Száz liba egy sorba, 
Hatan vannak a mi ludaink

Márton napi 
töklámpás 
készítése, Márton-
napi liba varrás és 
díszítés, kötözés, 
technikája, csomó 
kötés

Ugró feladatok, 
gyakorlatsorok, 
szökdelések, tollfújás, 
libás ritmusdominó

3. 
hét

Évszakok és hónapok, évszakok 
váltakozásai, sorrendje és 
jellemzői, és a 12 hónap, 4 
évszak jellemző jegyei és az 
évszakokhoz tartozó hónapok 
nevei

Halmazok 
rendezése 
számosság szerint, 
számlépcső 
sorozatalkotás 

Csanádi Imre: Hónapsoroló 
Zelk Zoltán: A négy vándor 
Mondóka az évszakokról (Év 
múlik, évet ér…)  

Négy vándor jár, Gyertek 
haza ludaim, Hatan vannak a
mi ludaink, Madarak voltunk
Két kis kakas összeveszett, 
Nincs szebb madár, mint a 
lúd. Vivaldi - 4 évszak

Kedvenc 
évszakom 
ragasztás, festés, 
Karácsonyi 
üdvözlet 
rajzpályázathoz 
rajzolás

Csúszás, mászás 
padon, padpáron
Kar-, láb-, törzserősítő
gyakorlatok.
Versengések 
csúszással, mászással

4.
hét

Téli évszakra való ráhangolódás, 
téli évszak sajátosságai, adventi 
időszakra való felkészülés, 
ráhangolódás, Mikulás várása, mi
az az Advent, Adventi időszak, 
elcsendesedés 

Hosszúságmérés, 
téli öltözködés 
egyik fő kellékeivel 
sál, sapka, kesztyűk,
majd Montessori 
piros rudakkal is 
szemléltetés

Aki fázik vacogjon népköltés
Jön a tél mondóka (szavaló) 
Sómese (népmese) 
Az én szívem kisóra mondóka
Várfalvy Emőke : Az első 
gyertya, Tordon Ákos: A 
mézeskalácshuszár

Suttog a fenyves, Koszorú, 
koszorú, Hóembernek se 
keze, se lába, Ácsorogjunk, 
bácsorogjunk 
Vivaldi négy évszak - Tél
Adventi hírnök friss fenyőág

Sapkakészítés - 
Előre, vagy 
önállóan kivágott 
sapka forma 
díszítése, Adventi 
időszakra 
hangolódás 
jegyében koszorú 
készítése

Mesével feldolgozott 
mozgás - A mókusok 
készülődése télre - kar,
láb, törzs, has 
erősítése, 
labdavezetés, 
célbadobás labdával


