
Mit tanultunk 2025-2026. Október hónap  Orbánhegyi Zöld kiscsoport  

 Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ 

tevékeny 

megismerés

ére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, 

mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1.hét Óvodánk csoportjai, 

helységei, az óvoda 

dolgozói, munkái                 

- ismétlés, 

megerősítés 

  Szúrós gombóc jár a kertben… - 

vers ismétlés, 

Sündisznócska szúr a tüskéd…, 

Süni, süni, sünike…- mondóka 

ismétlések 

Gyerekek, gyerekek…   -  

mondóka ismétlés 

Dalismétlések: Süss fel 

Nap…, Süssünk, süssünk 

valamit…                                                                       

„Sünike” 

  

Technika: villával 

festés (süni 

tüskéi)   

Járások, futások, 

bújások  

Futó játékok, bújásos 

mozgások játékok 

 

2.hét „Állatok világnapja” 

– hete, ismerkedés az 

állatokkal 

 

  Cica mondja…, Mese, mese, 

meskete…- új mondókák 

tanítása, Sündisznócska szúr a 

tüskéd…, Süni, süni, sünike…- 

mondóka ismétlések 

Új dal tanítása: Cirmos cica 

haj…                                        

Ismétlő dalok: Csiga, biga 

told ki…, Csiga biga gyere 

ki… 

„Sündisznócska 

szúr a tüskéd”  

 

Technika: 

mintázás  

Állatokat utánzó 

játékos gyakorlatok 

(kutya, medve, gólya 

járás, nyuszi és béka 

szökdelés…) 

3.hét Ősz -témakör 

Őszi időjárás és 

természet   

 

 Lukács Angéla: Ősz - új vers 

tanítása 

Szutyejev: A gomba alatt … - új 

mese, mesehallgatás 

 

Új dal tanítása: Fussunk, 

szaladjunk… 

Dal ismétlések: Süss fel 

nap… Cirmos cica, haj… 

 

 „Őszi fa”  

 

Technika: tenyér 

festés és 

ujjbeggyel történő 

festés 

Kúszás, mászás, 

játékos utánzó 

gyakorlatok (tyúkanyó 

a fészekben, fecskék a 

villanydróton, 

kutyamászás, csiga…) 

4.hét Őszi öltözködés 

 

 

 Lukács Angéla: Ősz- 

versismétlés,  

Mese, mese, meskete…- 

mondóka ismétlés 

 

Új dal: Ugráljunk, mint a 

verebek… 

Dal ismétlések: Fussunk, 

szaladjunk…,                                                                        

 

„Esernyő” vagy 

„Gumicsizma” 

Technika: 

papírcsíkok 

egymás mellé 

ragasztása 

        Őszi szünet 

5. hét      Őszi szünet             Őszi szünet        Őszi szünet   Őszi szünet      Őszi szünet 

 


