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 Külső világ tevékeny megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. 

hét 

Mikulás várás és megérkezése 

hagyományápolás az örömteli 

ünnepi élmények megteremtésével 

és a mikuláshoz illő piros színbe 

öltözéssel 

Területmérés különböző 

egységekkel (négyzet, 

téglalap) a területmérés 

fogalmával való 

ismerkedés, mérés-

összehasonlítás, alapvető 

geometriai alakzatokkal 

való ismerkedés 

Donászi Magda: Kis 

fenyő Z. Tábor Piroska: 

Mikulás apónak 

Várfalvy Emőke: 

Adventi 

gyertyagyújtogató 

Móra Ferenc: Télapó 

haragja- mese 

A zöld 

fenyőfán…Suttog a 

fenyves… 

Télapó itt van… 

Hull a pelyhes… 

Száncsengő… 

Mikulás pöttyözése 

fültisztító pálcika 

segítségével 

Rénszarvas hajtogatása 

- Origami papír 

hajtogatás 

Léglabda-gurítás vonalak 

között. Léglabda társhoz 

továbbítása leütéssel. 

Gimnasztikai gyakorlatok, 

dobó, gurító játékok 

labdagyakorlatok során a 

dobás, gurítás, rúgás 

technikájának gyakorlása, 

megerősítése 

2. 

hét 

Adventi időszak, Karácsonyra való 

előkészületek, várakozás 

elcsendesülés, gyertyagyújtás 

vasárnap, ki, hogyan díszítette fel 

otthonát, miben segíthetünk a 

készülődés és várakozás során a ház 

körül, Luca-nap mondakörével, régi 

népszokásokkal és hagyományokkal 

való ismerkedés 

A kör és a gömb 

jellemzői, A kör, mint 

forma megtapasztaltatása 

a gömb, mint matematikai 

test jellemzőinek 

megismertetése, Adventi 

naptár nyomon követése, 

sorszámnevek 

Karácsonyi csengő 

mondóka, K. László 

Krisztina - Karácsonyra 

vers, Fésüs Éva - 

Álmodik a fenyőfácska 

Szellő anyó és Szél apó 

mese 

Dallambújtatás 

Kiskarácsony, 

Nagykarácsony... 

Hóembernek se keze, 

se lába.., Ember, 

ember, december..., 

Hull a pelyhes..., 

Gryllus Vilmos: 

Karácsonyi angyalok 

Karácsonyi üdvözlőlap 

készítése 

karácsonyfával és 

hóemberrel, 

Karácsonyi ajándékok 

a hógömbben, vagy a 

karácsonyfán, 

papírcsillag hajtogatás, 

hópehely függő dísz 

készítése 

Manó torna, babzsákfogó, 

babzsákszobor, 

állóképesség, gyorsaság 

növelése, kooperációs 

képességek fejlesztése, 

célbadobás technikájának 

javítása, egyensúlyozás, 

lökés technikájának 

javítása 

3. 

hét 

Karácsony várás időszaka- óvodai 

karácsonyi ünnepség, Adventi 

készülődés a családokkal- óvodai 

hagyományápolás, várakozás, 

készülődés, ünnepi hangulat 

megteremtése 

szimmetria, szimmetrikus 

alakzatok, szimmetrikus 

alakzatok felismerése, 

Hozzanak létre 

szimmetrikus formákat, 

alakzatokat 

munkalapokon 

Visszajött a répa mese, 

karácsonyi versek 

gyakorlás, Várfalvy 

Emőke: Adventi 

gyertyagyújtogató 

Donászi Magda: Kis 

fenyő 

A karácsonyra tanult 

versek ismétlése, A 

zöld fenyőfán…, Jaj, 

de pompás fa… Kis 

karácsony… 

triangulumozás, 

Adventi alkotónapok, 

karácsonyi ajtódísz, 

Papírtányér körforma 

díszítése zöld 

papírcsíkok, piros és 

sárga pomponok vagy 

csillagok ráragasztása. 

Karácsonyfa függő 

spirál 

Járás, futás és mászás 

közben babzsákcsúsztatás 

különböző alakzatokon 

babzsákkal a kézben 

Babzsákgyakorlatok, 

futójátékok babzsákkal, 

mászás technikájának 

megerősítése 

4. 

hét 

      

 


