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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét Visszarázódás, karácsonyi/téli 

szünetről való visszaérkezés, tél, 

mint évszak sajátosságainak 

felelevenítése, ünnepek, 

ünnepnapok sajátosságainak 

átbeszélése. 

Űrtartalom, űrtartalom mérés 

gyógyteákkal, vízzel, 

matematikai ismeretek 

bővítése, űrtartalom 

fogalmának játékos 

megismerése, mérések 

gyakorlása, több, kevesebb, 

egyforma 

Kicsi vagyok, székre 

állok... 

Mentovics Éva - Újévi 

köszöntő, Sarkady Sándor 

- Újévi mókázó, Kovácsné 

Demeter Mónika - 

Kisróka újévi fogadalma 

mese, Újévi köszöntő: 

Karácsonyi dalok, 

énekek, Száncsengő 

Tél: Vivaldi, 

Kiskarácsony 

nagykarácsony, Hull 

a pelyhes, Hull a 

hó...,  Most érkeztünk 

ez helyre... új dal 

újévi malacka készítése, 

rózsaszín papírcsíkok kivágása 

és azokból gömb ragasztása, 

sablonok körberajzolása, majd 

kivágása, arc megrajzolása, fülek 

fejre illesztése és az egész fej 

ráragasztása, Téli tájkép, havas 

kisváros megalkotása, színes 

lapokból téglalapok vágása, 

felragasztás, dekorálás, festés 

Egyensúlyozó 

járások talajon és 

különféle 

eszközökön, 

szökdelés talajon és 

zsámolyokon 

Farkasfogó, 

terpeszfogó 

2. hét Téli időjárás és természet - 

udvari foglalkozás, figyeljék 

meg a téli időjárás jellemzőit és 

a téli természetet. Hasonlítsák 

össze az őszi időjárással és 

természettel. Ismerjék fel a 

különbségeket. 

Bontás többfelé 8-as 

számkörben részhalmazokra 

több, kevesebb, ugyanannyi 

megállapítása becsléssel, 

számlálással, párosítással, 

a csoportszoba tárgyaival, 

játék eszközeivel. 

Montessori: Orsós doboz 

Szalai Borbála: A hóember 

Kányádi Sándor: 

Betemetett a nagy hó, 

Nemes- Nagy Ágnes: 

Hóesésben, Grimm: Holle 

anyó – új mese 

(Papírszínház) 

Egyél libám, egyél 

már... Boglya tetején 

áll egy gólya… 

Hóember, hóember… 

Ácsorogjunk…   

Azért varrták… 

Dirmeg, dörmög… 

Téli kép” - rajzolás emlékezet 

után, a téli környezet 

hangulatának, jellemzőinek 

megjelenítése rajzaikban, 

Hóember mintázás, gyurmázás. 

Hossztengely körüli 

gurulás és guruló 

átfordulás, Nyak és 

vállizomzatot 

erősítése, testi 

fejlettségük 

erősítése 

3. hét Tél örömei, időjárási örömök: 

hóesés -hóemberépítés, hógolyózás, 

hideg, korcsolyázás, szánkózás, 

hóangyal, hószobrászat, téli 

időjáráshoz kapcsolódó fogalmak 

felelevenítése, tisztázása: hó, jég, 

pára, köd, dér, zúzmara, fagy, 

halmazállapotváltozások, 

felhőképződés, ónos eső 

Játékos ritmussorok, 

ismétlődő számsorok 

alkotása, számkártyák 

(Montessori) használatával 

8-as számkörben a 

számkártyákhoz, vagy 

dobókockán számhoz 

hozzárendelünk egy mozgást 

Nemes Nagy Ágnes: 

Hóesésben,  Fésűs Éva: 

Korcsolyázó mackók című 

mese, Weöres Sándor - 

Haragosi, Gazdag Erzsi - 

Hóember 

Apacuka, fundaluka...  

Kiszáradt a diófa 

Zenehallgatás: Új 

esztendő, likas kendő 

Háromdimenziós téli kép 

megalkotása papírból, legyező 

hajtogatás, ez az alap, háttér 

összeillesztés, fenyőfák, hold, 

csillagok, Síkbeli korcsolya 

spatulával. 

Hossztengely körüli 

gurulás, Játék: 

Krumpliültetés, 

erősítés 

4. hét A szülők és családtagok 

foglalkozásai, tevékenységeik 

otthon, családi programok, A 

szülők és családtagok 

tevékenységei, munkafeladatai a 

munkahelyükön. 

Szimmetria előállítása 

játékos tevékenységekkel, 

szimmetria fogalmának 

megerősítése, Montessori: 

szimmetria tábla, 

Foglalkozások tematikájú 

puzzle kirakó. 

Csanádi Imre: 

Hónapsoroló, Csukás 

István: Sün Balázs, Illyés 

Gyula: Tündér Ilona és 

Árgyélus – új mese 

Körtéfa, Kiszáradt a 

diófa… 

Hóember,hóember... 

Mondókaismétlés: 

Madarak voltunk… 

„Az én családom”- családrajz 

emlékezet után, a családtagok 

felismerhető külső jegyeinek 

megrajzolása, emberrajz 

gyakoroltatása a testrészek és 

fontosabb külső jegyek 

megrajzolásával 

„Fitt leszel, ha itt 

leszel” kerületi 

szervezésű sport 

program 

gyakorlatainak 

gyakorlása 

 


