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 Külső világ 

tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ 

tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1.hét Tél témakör-

Advent időszak 

lezárása, ünnepek 

a családban- 

beszélgetések 

 Újévi mondóka tanítása  

 

Marék Veronika: Kipp kopp 

karácsonya – mese ismétlés, 

mesehallgatás  

Zsipp, zsupp… -új dal 

tanítása  

Dal ismétlések: 

Kis karácsony…  

Mondóka ismétlés:  

Gyerekek, gyerekek  

„Szilveszteri 

trombita és 

tűzijáték” 

Technika: rajzolás és 

színezés 

 

 

Labdagurítás falhoz, 

guruló labda elfogása. 

Labda leütése, elkapása. 

Labdagyakorlatok, 

futójátékok labdával 

2.hét Tél témakör- téli 

természet és 

időjárás    

(helyszíni 

foglalkozás is) 

 Hó, hó, hull a hó…- új 

mondóka tanítása, Újévi 

mondóka ismétlése, : Kismalac 

és a farkasok- új mese, 

mesehallgatás 

Mackó, mackó 

ugorjál…- új dalos játék 

tanítása  

Dalismétlések: Sétálunk, 

sétálunk… Süss fel 

nap…, Zsipp, zsupp… 

 „Esik a hó…, 

hóember” 

Technika: festés 

Átfutások padok között, 

kúszás, mászás 

padokon. 

Padgyakorlatok 

Játék: futójáték padok 

felhasználásával 

3.hét Tél témakör- Téli 

öltözködés  

 

 Hétvári Andrea: Sapka, 

kesztyű, sál- új vers tanítása 

Hó, hó, hull a hó…- mondóka 

ismétlés, 

Varga Katalin: A kesztyű- új 

mese, mesehallgatás 

Ki játszik ilyet? - új dal 

tanítása 

Ismétlő dalok, dalos 

játék: Hóember, 

hóember… Zsipp, zsupp, 

kender zsupp… 

„Téli sapka, sál, 

kesztyű”  

Technika: felület 

festés, csíkozás 

technikájának 

megismerése 

Hossztengely körüli 

gurulás.  

Egyensúly fejlesztő 

gyakorlatok 

4.hét Természetsarok és 

botanika: 

növények 

csíráztatása, 

hajtatása. Madarak 

élete télen: 

madártetetés. Téli 

álmot alvó állatok. 

 Hétvári Andrea: Sapka, 

kesztyű, sál - vers ismétlés,  

Hó, hó, hull a hó…- mondóka 

ismétlés 

Barna Mackó kuckója- új 

mese, mesehallgatás  

 

Dirmeg, dörmög a 

medve…- új mondóka 

tanítása 

Dalismétlések: Ki játszik 

ilyet…, Mackó, mackó 

ugorjál…, Ugráljunk, 

mint a verebek…  

„Mackó” 

Technika: 

felületfestés 

papírtányérra, 

díszítés 

 

Átlépések és mászások 

sávokból, sávokba, 

szerekről-szerekre. 

Egyensúly fejlesztő 

gyakorlatok. 

Futójátékok. 

 


