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 Külső világ 

tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti 

nevelés 

Külső világ 

tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, 

mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1.hét Tél ünnepe: a 

Farsang- 

ráhangolódás hete  

az óvodai 

Farsangra 

 Farsang van, farsang van…- 

új mondóka  

Bartos Erika: Jelmez bál- új 

mese 

Bartos Erika: Farsang- új 

verses mese hallgatása 

Azért varrták a csizmát…- új 

mondóka tanítása 

Dalos játék ismétlések: Ki 

játszik ilyet…, Mackó, mackó 

ugorjál…, Zsipp, zsupp… 

Mondókaismétlés: Dirmeg, 

dörmög a medve… 

„Farsangi 

szemüveg, álarc”  

 

Technika: 

felületfestés, 

díszítés 

 

Mászás előre, hátra 

sávokban babzsák 

csúsztatással a földön. 

Babzsákgyakorlatok. 

Futójátékok babzsákkal. 

 

2.hét „Itt a farsang áll a 

bál”, Tél ünnepe: 

Farsang 

 Farsang van, farsang van…- 

mondóka ismétlés 

Bartos Erika: Jelmez bál- 

mese ismétlés 

A vajaspánkó- új mese, 

mesedramatizálás 

Cini, cini muzsika…- új 

mondóka tanítása 

Dalos játék ismétlések: Ki 

játszik ilyet…, Mackó, mackó 

ugorjál…  

Mondóka ismétlés: Azért 

varrták…Dirmeg dörmög… 

 „Macifej” 

 

Technika: 

kézimunka- 

ragasztás, díszítés 

Rézsútos szeren 

csúszás, kúszás, 

mászás. 

Padgyakorlatok. 

Futójátékok padok 

felhasználásával 

 

3.hét Tél témakör -

rendszerező 

foglalkozás. 

A télről szerzett 

ismeretek, 

tapasztalatok 

rendszerezése  

 A tél témakörében 

megismert mondókák, 

versek ismétlése, 

megerősítése 

 

A tél témakörében 

megismert mesék ismétlése, 

megerősítése 

A tél témakörben megismert 

mondókák, dalok énekes 

játékok ismétlése 

 

 

„Hóember” 

 

Technika: 

kézimunka. 

Kivágott formák 

összeállítása, képpé 

alakítása, ragasztás  

  

Csúszás háton szer 

alatt, lendületszerzés a 

szeren, függésből 

indítással 

Bordásfalgyakorlatok.  

4.hét Testünk témakör: 

testünk, testrészek 

 

 Itt a szemem, itt a szám…- 

új mondóka tanítása 

A szemfüles érzékszervek- 

új mese  

 

 Csip, csip csóka… új dal 

tanítása 

Dalismétlések: Fussunk, 

szaladjunk…, Ugráljunk…, 

Lóg a lába, lóga…,  

„Ez én vagyok” 

 

Technika: rajzolás  

 

Átlépések 40-60 cm. 

széles sávokról, 

sávokra. 

Egyensúlygyakorlatok. 

Futójátékok 

 


