
Tematikus terv 2026. február Sárga középső – nagy – ismétlő nagycsoport 

 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. 

hét 

Ismerkedés a medvékkel, A medve 

február 2-án, hétfőn kibújik a 

barlangjából, vagy mégsem? 

Beszélgetés a medvék életéről, 

kinézetükről, fajtáiról, 

szokásaikról, hol élnek, mivel 

táplálkoznak, gondolatok a 

veszélyeztetett helyzetükről... 

képek segítségével Állatlábnyomok 

közül a medve lábnyomának 

felismerése 

Kombinatorika - 

Hányféleképpen tudjuk 

felöltöztetni a mackót?, 

Hányféleképpen lehet 

sorbarendezni a medvés 

képeket és színeket Játék: a 

csoportban megtalálható, 

illetve a saját maguk által 

behozott plüssmackók 

csoportosítása - szín, 

méret... egyéb szerint 

Zelk Zoltán: Kelj fel 

medve!, Brumm, brumm 

mondóka Ivan Krilov: 

Miért alszik a medve 

télen? Weöres Sándor: A 

medve töprengése 

Mackó, mackó ugorjál 

(Forrai 203.) Brumm brumm 

Brúnó (Forrai 292.) 

ritmushangszerekkel  

ritmusfejlesztés, Játék: 

medvevadászat - 

ritmusfejlesztés 

Mackófej készítése papírtányérból, négyzet 

alakú papírdarabokat vágásával, sablon alapján 

elemek kivágása, mindennek a felragasztása 

Medve megalkotása a barlangjában téli 

álomban 

Medve kivágása, kiszínezése, felragasztása az 

alap papírra, a medve beragasztása a 

barlangba, hópelyhek festése, krepp-papírból 

hó. 

„Fitt leszel, ha itt 

leszel” kerületi 

szervezésű sport 

program 

gyakorlatainak 

gyakorlása, a 

gyerekek 

felkészítése 

2. 

hét 

„Bál, bál, bál, farsang napi bál… 

Farsanghoz kapcsolódó 

hagyományok, szokások 

megerősítése, szókincsfejlesztés 

beszélgetések a farsangi 

szokásokról (bálozás, Busójárás, 

csujjogatók) 

Halmazok rendezése 

számosság szerint 10-es 

számkörben. Sorszámnevek, 

tőszámnevek 10-ig. 10-es 

számkörben tőszámlálás és 

sorszámlálás gyakorlása 

Lévay Erzsébet: Farsang 

napján 

Vadadi Adrienn: 

Ünnepelj velük (Farsang) 

Farsangra buzdító 

mondóka és csujjogatók 

ismétlése- Kicsi nékem 

ez a ház…, Maskarások, 

bolondok… 

Mondóka: Itt a köcsög…, 

Azért varrták a csizmát… 

Farsangi dalos játékok: Ki 

játszik ilyet…, Mackó, 

mackó ugorjál… Csizmám 

kopogó…, Járjunk táncot…, 

Itt a farsang, áll a 

bál…Zenehallgatás: Gryllus 

Vilmos: Bál, bál maszkabál   

„Bohóc száj” a bohóc száj jellegzetességének 

megvalósítása, vágással és ragasztással. 

(Széles mosoly, piros orr) 

Billegő bohóc: papírtányér félbehajtása, 

széleinek díszítése, arc (kör) kivágása, 

megrajzolása, papírcsíkokból bohóchaj 

ragasztása - díszítőérzék fejlesztés - megfelelő 

vágás, ollóhasználat gyakorlása 

Karikagurítás 

padok között, 

karikahajtás futás 

közben, 

ugróiskola. Karika 

gyakorlatok 

Fogójáték karikák 

felhasználásával 

3. 

hét 

Beszélgetés az egészségről, 

betegségekről, egészséges 

életmódról, képleírás: egészséges 

és beteg gyermekekről, melyik 

zöldség, melyik gyümölcs 

memóriajáték gyümölcs és 

zöldségkártyákkal Játék: Hol fáj? 

Amikor egészségesek vagytok, 

játsszatok néha doktorosdit! 

Feladatlapok: Kerítés 

készül, Süniék virágoskertje 

logikus gondolkodás 

javítása, tájékozódási 

képességek erősítése, 

ismerkedés a sorrendekkel 

 

 

Lelkes Miklós: Lackfi 

János: Kézmosó vers 

meghallgatása, „Evés 

előtt kezet mosok, beteg 

lenni nem akarok! Vers 

megtanulása Illés 
Adrienn: Gizi és Guzi 

meg a bárányhimlő 

Gutási Éva: Sapka nélkül 

Méz, méz, méz dalosjáték , 

Az én almám olyan alma 
mondóka,    

Tüdőmodell készítése Tüdősablon kivágása, 

kiszínezése és erősebb papírra ragasztása, 

szívószálak ráerősítése, a szívószálak végére 

lufi, vagy nejlon zacskó ragasztása, a másik 

végére száj rajzolása, kivágása és ragasztás. 

Sztetoszkóp készítése drótra gyöngyök 

megadott sorrendben vagy saját ötlet alapján 

való felfűzése, a két végére pompon 

ragasztása, a másik végére kivágott papír 

ragasztása, 

Mászás, járás 

előre-hátra, 

támaszugrások a 

padon, 

babzsáktolás, 

babzsákcsúsztatás 

Féltek-e a 

medvétől 

fogójáték   

4.h

ét 

Tavasz hírnöke - Hóvirág tavaszi 

természeti jelenségek megismerése, 

Az évszak megfigyelése Ösztönzés 

a környezet szeretetére, védelmére, 

a természet szépségeinek 

felfedezése. Hóvirág megfigyelés, 

élményszerzés 

Halmazok összehasonlítása 

tulajdonságaik szerint: szín, 

alak, forma, méret szerinti 

csoportosítás. Tőszámlálás 

10 – es számkörben 

Halmazképzés, több, 

kevesebb, ugyanannyi 

létrehozása becsléssel, 

számlálással, 

Donászy Magda: Hóvirág 

Törőcsik Julianna: 

Hóvirág   

Bálin Ágnes: Megint 

Mazsola: A tavasz 

hírnöke 

A győri Györgynek 

Elvesztettem zsebkendőmet, 

János úr készül… Azért 

varrták a csizmát…, 

Badacsonyi rózsafán…Essél 

eső, essél… 

Anyag: „Hóvirágom” Technika: vágás, 

ragasztás, hajtogatás. Képzeletük, fantáziájuk 

által alkotott kép az ismert technika 

gyakorlásával. A tavasz jellemzőinek, 

természetének megjelenítése emlékezet után, 

tavaszi fa, virágok jellemző formáinak, 

színeinek megjelenítése kézügyesség, 

finommotorika fejlesztése. Kitartásra, türelmes 

munkavégzésre törekvés. 

Csúszás háton szer 

alatt kézállás 

előkészítés 

Szalaggyakorlatok 

Futó, fogó játék 

szalag 

felhasználásával 

Kézállás 

technikájának 

előkészítése. 


