
Mit tanultunk 2025-2026. március hónapban, Orbánhegyi Zöld kiscsoport  

 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ 

tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, 

mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1.hét Testünk téma: 

 fej és érzékszerveik: 

 érzékszervek funkciói, 

azok ápolása, védelme 

 Bódi Irén: Testrészek- új vers 

tanítása, Itt a szemem, itt a 

szám…- ismétlés. A szemfüles 

érzékszervek- mesehallgatás 

Hüvelykujjam almafa… - új 

mondóka tanítása    

Ismétlések: Csipp, csipp 

csóka…, Mackó, mackó 

ugorjál…, Zsipp, zsupp 

„Tükörbe nézek” 

 

Technika: rajzolás 

megfigyelés 

alapján 

Szökdelések, átlépések 

karika soron, karika 

alakzatokon. 

Karikagyakorlatok  

2.hét Tavasz ünnepe: március 

15. Nemzeti ünnepre 

készülődés, az ünnep 

levezetése, majd séta: 

fellobogózott házak 

megfigyeltetése 

  Weöres Sándor: Megy az 

úton- új vers tanítása és 

ismétlése 

 

Gyí te paci…, Höc, höc 

katona…- új mondókák 

tanítása. Ismétlések: 

Fussunk, szaladjunk…, 

Sétálunk, sétálunk… 

„Nemzeti színű 

tulipán”  

 

Technika: festés 

szivaccsal 

 Mászás rézsútos létra 

fokain előre és hátra, 

csúszás hason és háton 

szerek alatt. Házas 

fogójáték. 

 

3.hét Jeles napja – a Víz 

világnapjának hete 

Ismeretek nyújtása a 

vízről, a felhasználásáról, 

játékos tevékenységek  

 Hétvári Andrea: Víz mondóka 

– új mondóka tanítása 

Szutyejev: A gomba alatt- 

mesehallgatás 

Kis kacsa fürdik…- új dalos 

játék tanítása   

Ismétlések: Borsót 

főztem…, Esik az eső… 

Süss fel nap… 

 „Halak a vízben” 

 

Technika: 

mintázás 

 

Labda leütés, elkapás, 

gurítás…- 

labdagyakorlatok.  

Futójátékok labdával. 

4.hét Tavaszi természet, 

időjárás, öltözködés.  

Séta óvodánk környékén - 

tavaszi időjárás és 

természet megfigyeltetése 

 Balla Piroska: Tavaszi 

mondóka- új mondóka 

tanítása, Hétvári Andrea:  

Víz mondóka – ismétlés, 

A három pillangó- új mese 

Én kis kertet kerteltem…- új 

dal tanítása. Ismétlések: 

Csiga, biga told ki…, Csiga 

biga gyere ki…, Kis kacsa 

fürdik… 

„Tavaszi virág” 

 

Technika: festés 

dugónyomattal 

Átlépések, 

támaszugrások 

négyzetekbe, karikákba. 

Karika gyakorlatok.  

5.hét Anyag: Tavasz ünnepe: 

Húsvét  

hagyományápolás: 

locsolkodás, nyuszis 

játékok 

  Új mondóka tanítása: 

Nyuszi fülét hegyezi…  

Ismétlések:  

Ki játszik ilyet…, Én kis 

kertet kerteltem…, Fehér 

liliomszál… 

   

 


