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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét Fény és árnyék, Mackó 

világa. 

 

Méretek megfigyelése, 

összehasonlítások: kicsi, 
nagy, kisebb, nagyobb 

Czeglédi Csilla: 

Kukucskáló mackó (vers) 

 

Mackó úr meg ordas 

koma (vers) 

Brum, brum brúnó… 

Mackó, mackó ugorjál…  
Dirmeg dörmög… 
Bújj, bújj medve…. 
Halász Judit: Medve 
nóta (zh) 

 

Maci festése villával Hossztengely 

körüli gurulás, 

forgás 

2. hét Érzelmeink   Játékok farsang 

témakörben 

 

Kovács Barbara: A 

csillagruha 

 

 
Anyanyelvi nevelés:  

Ellentétpárok keresése  
Találós kérdések 

 

Farsang  – Farsangi 

mulatság az óvodában 

Bohóc készítése 

hajtogatással 

 

 

 

Gimnasztika, 

Labda vezetés, 

labda gurítás 

földön két 

kézzel. 
 

3. hét  Ismerkedjünk az 

évszakokkal 

Halmazok 

tulajdonságainak 

változtatása 

Anyag: Bujáki Livia: A 

négy évszak 

 

Pataki Edit: Mese a négy 

testvérről 

Gryllus Vilmos:Reggeli 

harmat  
Sarkady Sándor: Zápor, 
Zséka 4 évszak dala 
Belvárosi Betyárok 
Jönnek mennek 
évszakok 

Apacuka együttes 
évszakoról szóló dala 
(zh) 

Négy évszak fa 

készítése 

Csúszás háton 

szer alatt, 
lendületszerzés 
a szeren 
függésből 
indítással 

4.hét Hónapok, a hét napja Halmazok rendezése 

számosság szerint. 

Számlépcső.  Halmazok 

számosságainak 

megállapítása 

számlálással. Tőszámnév 

0-5-ig. 

A három kívánság Bújj, bújj itt 

megyek..(ÉNÓ 183.) 
 Mackó, mackó ugorjál… 
Fussunk, szaladjunk…  
Ugráljunk… 
Itt a szemem, itt a szám.. 
(M) 

Csizmám kopogó (zh) 

 

Érzelmi intelligenciát 

fejlesztő, 

csoportkohéziót erősítő, 

konfliktusok feloldását 

támogató, bántalmazást 

megelőző 

foglalkozások. 

Mászás előre, 

hátra, sávokban 

babzsák 

csúsztatással 

 


