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 Külső világ tevékeny 

megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, 

mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét Ünnepek -Farsang 

Hangolódás a 

Farsangra, 

hagyományok 

megismerése, 

ismétlése. 

Geometriai alakzatok -

téglalap, téglatest. 

Mentovics Éva: Hideg 

szél fúj  vers ism. 

 

Fésűs Éva: pöttömke 

Hóember lesz -új mese 

Itt a farsang áll a bál  - A 

kállói szőlőben  - Hegedül 

a kisegér…  - 

Hóembernek… (Gryllus 

V.) - Kiszáradt a diófa 

 Téli kép készítése  

- göngyölítés, 

ragasztás 

Labdagyakorlatok.  

Futás, járás, 

gimnasztika 

labdával. 

2. hét Ünnep- Farsang 

Testünk – 

Érzékszervek és 

funkcióik 

Nyitott és zárt vonalak 

keletkeztetése – térbeli 

viszonyok, irányok. 

Lévay Erzsébet: 

Farsang napján új 

farsangi vers 

gyakorlása. 

Benedek Elek: A három 

kívánság  új mese 

Itt a farsang, Koszorú, 

koszorú,  

Hej a sályi,  

Hegedül a kisegér,  

A Kállói szőlőben… 

 

Farsangi bohóc 

barkácsolása 

Különféle 

mozgásos feladatok 

(állatok utánzása) 

egyenes-, hullám-, 

körvonalon és 

vonal mellett és 

között. Vonalak 

alakítása 

tornaeszközökből. 

3. hét Tél- Testünk, 

érzékelési funkciók  - 

testrészek és funkcióik 

(látás, tapintás, 

szaglás, ízlelés, hallás) 

Halmazok 

tulajdonságainak 

változtatása 

(hozzátevés, elvevés, 

ugyanannyivá tétel). 

Benedek Elek: A három 

kívánság ism. 

Lévay Erzsébet: 

Farsang napján ismétlés 

Dirmeg, dörmög a 

medve…  Ism.: Hegedül a 

kisegér…  - 

Hóembernek… (Gryllus 

V.) - Kiszáradt a diófa 

Lány és fiú körül-

rajzolása 

sablonnak, 

„felöltöztetés” 

egyéni elképzelés 

alapján: - zsírkréta 

színezéssel és 

mintarajzolással 

Átlépés, 

támaszugrás 

négyzetből, 

négyzetbe. Járás és 

futásgyakorlatok. 

4. hét  Tél- Testünk : 

testápolás és eszközei 

- betegség, gyógyítás 

Halmazok 

tulajdonságainak 

változtatása 

(hozzátevés, elvevés, 

ugyanannyivá tétel). 

Bódi Irén: Testrészek új 

vers 

A só - magyar népmese   

Bújj, bújj, itt megyek…  

Ism: - - Mackó, mackó 

ugorjál  - Hej, a sályi 

piacon… - A kállói 

szőlőben… 

Tavaszi festés, 

tenyér lenyomat 

virágok készítése  

csoportosan. 

Mászás előre, hátra 

sávokban babzsák 

csúsztatással. 

Babzsák 

gyakorlatok, 

tartásjavító torna 

elemek babzsákkal. 

 


