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 Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, 

kézimunka) 

Mozgás - 

Testnevelés 

1. hét Testünk 1.  Szimmetrikus alakzatok 

előállítása. Geometriai 

alakzatok: kör, téglalap, 

négyzet 1. 

Sarkady Sándor: Kikiáltó, 

Mentovics Éva: Tél 

kergető 

 

Kormos István: Tréfás 

mackók  

Brumm, brumm, Brúnó…  

Itt a farsang áll a bál… 

Hopp Juliska… 

A Győri Györgynek.. 

Hegedül a kisegér... 

Itt a farsang! - bohócok, 

álarcok, ajtódísz, 

szemüvegek alkotása 

barkácsolással, festéssel, 

díszítéssel, vágással, 

színezéssel 

Karikagurítás padok 

között. Karikahajtás 

futás közben. 

Ugróiskola. Játékos 

járás,- és 

futásgyakorlatok 

karikával. 

2. hét Farsangi előkészületek Hosszúság és szélesség 

mérése különböző 

egységekkel. 

Mennyiségek 

összehasonlítása 

becsléssel, összeméréssel.                

Galambos Bernadett: 

Farsang  

 

Telet űző mondókák 

 

Fésűs Éva: Pöttömke 

hóember lesz 

Farsang - Farsangi 

mulatság az óvodában 

Álarcok, maszkok 

készítése 

Alsó - és felsődobás 

teniszlabdával. 

Karizomzat 

erősítését szolgáló 

kislabda gyakorlatok 

3. hét Téli örömök és téli 

sportok 

Testek: kocka, téglatest 

Síkidomok: négyzet, 

téglalap 

Grimm: Holle anyó 

 

Szalai Balázs: Hóember 

Szervusz, kedves..., 

Hóember, hóember... 

János úr készül...  

Azért varrták... 

A Győri Györgynek... 

Szövés technikával 

ismerkedés 

 

Hóember - varrás, 

kézimunka 

Csúszás háton szer 

alatt, kézállás 

előkészítése, célba-

ugrás 

4. hét Tél rendszerező Szimmetrikus alakzatok 

előállítása. Geometriai 

alakzatok: kör, téglalap, 

négyzet. 

Osvát Erzsébet: 

Télkergető 

 

Kormos István: Tréfás 

mackók 

Lementem a pincébe… 

Hopp Juliska … 

Brumm brumm Brúnó…  

Hegedül a kisegér… 

Csizmám kopogó... 

 

Hóvirág készítése - 

választható technikával 

Járás - és 

futásgyakorlatok 

karikával, 

karikagyakorlatok. 

 


