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 Külső világ tevékeny megismerésére 

nevelés 

Környezeti nevelés 

Külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés 

Matematika 

Irodalmi nevelés 

Verselés, mesélés 

Zenei nevelés 

Ének-zene, énekes 

játék, gyermektánc 

Vizuális nevelés 

(Rajzolás, mintázás, kézimunka) 

Mozgás - Testnevelés 

1. 

hét 
Anyák napja, Madarak, fák napja, 

Kalandozás a természetben, 
helyszíni foglalkozás a 
Margitszigeti kisállatkertben, 

édesanyák iránti szeretet kifejezése 
a tanult verssel, dalokkal és az 
általuk elkészített ajándékkal, 

Környezetvédelmi nevelés: madarak 
és fák jelentőségének kiemelésében 

Mennyiségek 

összehasonlítása, 
számosságok megállapítása 

Tőszámlálás. Számjegyek, 

számosságok felismerése 9-es 

számkörben. 
A számfogalom megerősítése 

a 9-es számkörben tőszámlálás 

során. 

Balla Piroska - Anyák 

napi számoló - 
versismétlés, Kőhalmi 
Erzsébet: Anyák napjára 

Vadadid Adrienn- Anyák 
napi tigrisbukfenc 
(Ünnepelj velünk!) 

Tóth Krisztina: Malac és 
liba (Nyomozzunk!) 

Május, május… új 

dal Bújj, bújj 
zöldág…Iglice 
szívem… 

Badacsonyi 
rózsafán… 
Orgona ága…, 

Öröm ünnep ez a 

nap… 

 

Anyák napjára „Szív fa” drót rögzítése 

a kavicson, majd színes gyöngyök 
felfűzését követően a drót 
megformázása szív alakúra 

„Madarak a fán” a különböző 
kézimunka technikák gyakorlása, 
megerősítése, megfelelő ollóhasználat 

és ragasztás alkalmazásával, precíz, 
pontos munkavégzéssel, 

sablonrajzolással 

Padgyakorlatok 

Járás- és 

futásgyakorlatok. 
Kar- és lábizomzatot 

erősítő gyakorlatok 

padok felhasználásával. 
Futó- és fogójátékok 

padokkal. 

2. 

hét 
Tavaszi zöldségek, gyümölcsök, 

termések beszélgetés a tavaszról, 
tavasz kincseiről, tavaszi 
gyümölcsök felsorolása, tavaszi 

zöldségek felsorolása, zöldség-
gyümölcs párosítás, 
megkülönböztetés, egészséges 

életmód alakítása - egészséges 
táplálkozás, memóriajáték képekkel, 

gyorsasági verseny zöldség-
gyümölcsfelismerés 

Sorrendállítás, alakfelismerés, 

halmazkészítés gyakorlatok 

állítsák helyes, megfelelő 

sorrendbe a zöldségek 

növekedésének folyamatát, 

párosítsák a megjelölt 

zöldségek és gyümölcsök képeit 

az árnyképeikhez, megadott 

instrukciók alapján rendezzék 

különféle halmazokba a 

gyümölcsöket és zöldségeket 

Veress Miklós: Vasárnapi 

Utazás vers, Bab 
mondóka, Francsovics 
Judit - Levesdal új vers 

Hermann Marika - A 
zöldségtündér 

Ekete, pekete.. Vili 

vári... 
Zöld paradicsom 

új dalosjáték 

Orgona ága 

ismétlés 

 

Borsó elkészítése a héjában zöld 

papírból sablon alapján a héj kivágása, 
széleinél összeragasztás, zöld - más 
színű - galacsingolyók gyúrása, a 

galacsinok héjba való beragasztása, 
Zöldség- gyümölcsnyomda, 
színkeveréssel a zöldségekhez, 

gyümölcsökhöz a színek kikeverése, 
nyomdázás gyümölcsökkel és 

zöldségekkel 

Vízszintesen hajtott 

kötél átugrása, 
kötélakadályok 
átugrása, sorozatugrás 

földre fektetett kötél, 
vagy kisebb akadály 
átugrása, kötélfogások 

és forgatások gyakorlása 
Ugrások gyakorlása, 

Játék: kötélhúzás, 

kötélfogó, vedd el! 

3. 

hét 
„Kicsik voltunk, nagyok lettünk, 
hívogat az iskola…” 

Cél: Tanévzárásra, óvodai 

ballagásra ráhangolódás 

Tanévzárás- ballagás hangulatának 

előkészítése, közös beszélgetések, 

képolvasások, élménybeszámolók 

óvodai életünkről 

Síkidomok osztályozása. 

Testek, formák szétválogatása, 

szín, forma, azonosság alapján 

azonosságok, különbségek 

megláttatása a testeken és 

síkidomokon. Csoportosítások: 

formák, nagyságok, színek 

szerint. Testek és síkidomok 

felismerése, megnevezése, 

tulajdonságaik megbeszélése 

Balla Piroska: Vendégek 
köszöntése 
Balla Piroska: Búcsú az 

óvodától 
Hétvári Andrea: Kicsik 

búcsúja 
Vadadi Adrienn - Ünnepelj 

velünk (Ki legyen a 
pünkösdi király?) 

A B C D... új dal 
tanítása 

Ballagó dalok  

megismerése: A a 

a…, Kedves 

óvodám… Autó , 

vonat… Mi van 

ma, mi van ma… - 

ballagó dalok 

gyakorlása 

„Állatkerti élményeim”- rajzolás 
emlékezetből az Állatkertben látott 

állatokat jelenítsék meg a jellegzetes 
külső jegyeik alapján és törekedjenek a 
környezetüket is feltüntetni. 
” Kicsik voltunk, nagyok lettünk…”- 
rajzolás elképzelés után 
rajzolják le magukat emlékképeik, 

elképzelésük alapján óvodába lépeskor 
és most ballagó gyermekként. 

Emberrajz megerősítése. 

Mélyugrás padról, 
homokozó széléről, fel- 

és lemászások udvari 
eszközökről, eszközökre 

Gimnasztikai 

gyakorlatok lábizomzat 

erősítésével 

Futó és fogójátékok 

 



4. 

hét 

           

 

 

 

 

Beszélgetés a világ gyermekeiről, 
Jeles nap: Gyermeknap, Soroljunk 
fel nemzeteket, országokat, 

kontinenseket. Milyen tulajdonságai 
vannak egy gyereknek, gyermeki 

tevékenységek, mi a különbség egy 
gyermek és egy felnőtt között, 
milyen játékokat ismerünk, régen 

mivel játszottak a gyerekek, kézzel 
készített tárgyak, milyen az élete a 
gyerekeknek most és milyen lehetett 

régen 

Mátrix játékok, Mátrix 
feladatlapok megoldása 
egyénileg sor- és 

oszlopkapcsolatok 
felismerése, a hiányzó elemek 

logikai kikövetkeztetése, a 
minták folytatása 
 

Szieberth Tünde - 
Gyereknapra 
nyelvtörők 
Balla Piroska: Vendégek 
köszöntése 
Balla Piroska: Búcsú az 
óvodától ismétlés, 
ballagásra gyakorlás 
Kovácsné Demeter 
Mónika Iringó - 

Gyereknapi történet című 
mese 

Mély kútba 
tekintek  
dalosjáték 

Zenehallgatás: 

Halász Judit - 

Játszunk most 

együtt 

Kedves óvodám… 

Mi van ma, mi van 
ma… - ballagó 

dalok gyakorlása 

Festékfújás – előre kinyomtatott 

emberkének haj készítése festékfújással 

szívószál segítségével, 

beszédhangképzés javítása, 

beszédfejlesztés alakítása (o,u...hangok) 

Ügyességi játék elkészítése 

kap mindenki egy WC-papír gurigát, 

amit filctollal kidíszítenek, nehezebb és 

több figyelmet igénylő feladat, mert nem 

sík felületű rajzolásról van szó, 

következő lépés a madzag guriga egyik 

feléhez való odarögzítése, ezt követi a 

gyöngy madzaghoz rögzítése és az 

elkészült ügyességi játék kipróbálása 

Akadálypálya 
végigjárása 
Különféle 

akadályelemek 
teljesítése, közben a 

történet követése 

 


